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ПРИСТУПНИЦА
Овај документ (да га тако назовемо), представља један од првих корака у терапији, пише га клијент и требало би да има неколико делова*:

· Кратку биографију (кад сте рођени и где, које сте дете по реду, колико су остала деца старија или млађа, састав породице у којој сте одрасли - мисли се на једног или оба родитеља, баке и деке - да ли сте боловали од неких болести и од којих, да ли сте губили свест и у којим околностима, да ли сте имали тежих повреда или других траума, јесте ли оперисани и од чега). Такође можете описати нешто значајно за Вас, а да ми то овде нисмо споменули.

Опис Вашег школовања, од обданишта до садашњег звања, посебно обратити пажњу на први, пети и осми разред основне, затим на први разред средње школе и цео ток средњег школовања. 

Затим, начин одабира факултета и детаљан опис студија, као и даље едукације, застоја и потешкоћа итд.

Заснивање породице (уколико се догодило) и њен даљи развој; кратак опис радних искустава и периода Вашег живота до обраћања нама. 

· Опис Вашег проблема; како се зове, кад је настао, шта га карактерише у односу на сличне Вама познате проблеме.

· Циљеве које желите да остварите у терапији.

· Зашто сте баш нас одабрали за своје будуће терапеуте.

· Шта очекујете од нас у раду са Вама.

· Шта сте спремни да уложите у своје лечење (мисли се на нематеријалне ресурсе којима располажете).

· У завршном делу можете написати све оно што није овде наведено, а сматрате да би било значајно или од користи за наш рад.

· Овако осмишљена Приступница има за циљ малу ретроспективу, самоспознају и самоодговорност за изговорену реч чији смо значај увећали написаном, а не само изговореном.

*очекивани обим текста ове Приступнице је три до пет куцаних страница, у изузетним случејевима може бити и обимнији садржај.

